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Gelecegini Sec:
Bagimlilikiardan
Uzak, 0zgiir Bir Hayat!

Giresun Universitesi Bagimlilikla Miicadele Komisyonu




Bagimhliklar Insanlari Her
Gegen Gun Daha Fazla
Etkiliyor.

‘ Bagimliliklar cesitleniyor, kendini
korumaya hazir ol!

‘ Dunya degisiyor, sen de bagimliliklara
karsi bilincli ol

Kimse bagimlliklara karsi dogustan
bagisik degil.
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mekanizmasi

* Genetik faktorler
« Durtusellik
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Bivolojik

Faktorler

Risk Faktorleri
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* Akran baskisi
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* Sosyallesme etkisi
* Kultdrel ozellikler

* Sosyal 0grenme
*Yikici evre teorisi
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*Kendini kanitlama
ihtiyaci

* Beklenti teorisi

*Kisilik
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Bagimhiliklarin Gengler
Uzerindeki Etkisi

« Bagimlilik, gencliginin en degerli yillarini
calar.

o Unutma! Zihnin ve bedenin,
bagimliiklardan bliylik zarar gorir.

e Bagimhliklar gelecegini golgede birakmasin!




Universite Yillarinda
Bagimhiliktan Korunma I

» Dogru sec¢imler, seni dogru yerlere
goturur.
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« Gercek dostlar seni bagimliliklardan
koruyanlardir.

 Hayir demek, kendine evet demektir.

o Bagimliliklar seni hedeflerinden
alikoymasin.



Sosyal Iligkilerde
Secici Olmak

» Kendi yolunu se¢, kotu etkilerden
uzak dur!

e Yanindaki insanlar seni ya yuceltir ya
da asagi ceker. Secim senin!”

« Hayir demek, seni kotii arkadas
yapmaz, seni destekleyenleri se¢!



Bagimhilikla Mucadelede
Yardim Aramanin Onemi

e Destek almak, cesaretin en bluyuk gostergesidir.
e Yardim istemek, ozgiirliige giden ilk adimdir.

e Bir adim at, yardim her zaman elinin altindal!




Basvurulabilecek Hizmetler

Once dogru bilgiye ulas, BLZini_ gimhihklardan koru.
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Giresun YEDAM Subesi  YEsiLAY
Giresun Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi
Giresun Universitesi Psikolojik Danisma Merkezi




Bagimhiliklarla miicadelede yalniz degilsin.
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Yesilay Danismanlik Merkezi



Bagimhliklara Karsi Taviz Verme

Hedeflerine odaklan!

Irade, bagimliliklara karsi en giicli
silahindir!

Kendi hayatinin lideri ol;
bagimhliklar seni kontrol edemez.

Seni sen yapan degerlerine her
zaman guven.




Tesekkurler
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